
       Speiseplan 01/19 

                           16.-20. September 2019  

                                                                                          Mo.     

     Gegrillter Leberkäse         

mit Kartoffeln und Gurkensalat                           
Fruchtjoghurt als Dessert           G) 

     Di.     

                 Nockerlsuppe    A)C)L) 

            Bratfisch mit Gemüse      A)D)                                                                                              

dazu Reis und gemischten Salat   G) 

               Marmorkuchen als Nachtisch      A)C)G) 

Mi.     

                       Backerbsensuppe        A)C)L) 

         Champignonsoße mit Semmelknödel     A)C)G)L)                                               
und grünen Salat     

Ananaskompott als Dessert         
Do. 

                                     Putensteak      

                   mit Rösti und Bohnensalat       M)O) 

      Weintrauben als Nachtisch         

Fr.                      

            Erdäpfel-Lauchsuppe    A)G)L) 

           Palatschinken    A)C)G) 

                         Rohkost als Dessert     

                                    Guten Appetit ! 
 
sAllergeninformation gemäß Codex-Empfehlungen: 
A) glutenhaltiges Getreide; B) Krebstiere; C) Ei; D) Fisch; E) Erdnuss; 
F) Soja; G) Milch oder Laktose; H) Schalenfrüchte; L) Sellerie; 
M) Senf; N) Sesam; O) Sulfite; P) Lupinen; R) Weichtiere 


